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   در شهر تهرانيروسفر پياده قهيطرت يش مطلوبي افزايارائه راهكارها

  
  
  

  3 افخمي، آرش گلزار2حسن خاكسار، 1يالاسلامخيعبدالرضا ش
  راني حمل و نقل، دانشگاه علم و صنعت ايزيره و برنامي مهندسيا دكتر-1

  گاه علم و صنعت ايران حمل و نقل دانشي و برنامه ريزي ارشد رشته مهندسي كارشناسيدانشجو -3و2
Email :Khaksar@civileng.iust.ac.ir 

 
 
 

  خلاصه
 ي هم برا،نقل سفر حمل و قهين طريتر استهلاك ن و كميتر  سالمن،ي كوتاه، ارزانتري وجود دارد و در سفرهاي است كه در هر سفريسفر قهي تنها طريرو پياده

 در كشور و بعنوان نمونه شهر يرو ادهي پسفر قهيطرت ي از وضعي و شناخت اجماليك بررسين مقاله ابتدا يدر ا. كنندگان است ني تاميكنندگان و هم برا استفاده
ن ي جذاب كردن اي و ارائه راهكارهايابي به ارزسفر قهيطرن يب مردم به اير كشورها در ترغي مثبت و موفق سايها  و در ادامه پس از ذكر تجربهديآ يعمل م بهتهران 

 بزرگ ي كه امروزه در اكثر شهرها،است) راه هاديپ( ادهي استفاده از معابر تمام پيرو ادهيپ سفر قهيطرج از ي رايها گر از استفادهي ديكي. شود ياخته م پردسفر قهيطر
 شهر و ي و شادابييايسبب پو  داشته ويطيمح ستي زيهاي در كاهش آلودگيير بسزاي تاثها شهريكز تجارا مريكيافته است و علاوه بر حل مشكلات ترافيرواج جهان 

  .گردديارائه م ،راه ادهيل به پي تبدي براييها نهي تهران گزيت شبكه معابر فعلين گزارش با توجه به وضعي در ادامه ا.شود ي ميرو ادهيپ سفر قهيطرتوجه مردم به 
 

 يساز  ، فرهنگيمبلمان شهر ت ، يراه ، مطلوب ادهي ، پيرو ادهيپ:  كلمات كليدي
 

 مهمقد
 خود ي ديگر از پاهاي به روستاي رفتن از روستاييزمانيكه مردم برا .رفت ي انتقال مردم بشمار مي موجود برانقلسفر حمل و    قهي تنها طر  يرو  سالها پيش پياده  

 پاهـا   يروي ـ تنها از ن   يله حركت يهر نوع وس   انجام سفر است و قبل از اختراع و استفاده از            يسفر مورد استفاده بشر برا      قهين طر ي اول يرو  ادهيپ. كردند  ياستفاده م 
ر و تحـول فـراوان      يي ـ دچار تغ  يياست و طرق جابجا    گرديده   ي بزرگتر شده و تبديل به دهكده جهان       يامروز همان روستا اندك   . ديگرد  ي استفاده م  يي جابجا يبرا

 حمـل   سفر  قهيطرن  ين و كم استهلاك تر    ين و سالم تر   ي ارزانتر تاه، كو ي در سفرها   وجود دارد و   ي است كه در هر سفر     يسفر  قهي تنها طر  يرو پياده. است  دهيگرد
  : عبارتند از نقلسفر حمل و  طرقر ي نسبت به سايرو ادهي پيايمزان يتر  مهم. استكنندگان نيتام ي استفاده كنندگان و هم براي هم برانقلو
   بدون هزينهنقل  حمل وسفر قهيطرتنها    -
  زيست با محيط سفر قهيطر  سازگارترين  -
    لذت بخش و مفرح -
    امكان ديد و توجه بيشتر به اطراف -
  ي و سلامتي  تندرست -
   و امنيت بيشتري  ايمن -
  ) اندكير و نگهداري تعمنهي هزه وي اوليه گذاريسرما( ي  اقتصاد -
   كاهش تراكم و ترافيك -

 يرو  پيـاده ي مـسيرها يهـا   و شـبكه يرو  ويـژه پيـاده  يشورها انجمنهـا  كيايكه در برخ  صورت گيرد، بگونهي توجه بيشتر يرو  شود به پياده   ياين مزايا سبب م   
ن يژه به ا  ي توجه و  يستم جامع حمل و نقل شهر     ي در س  سفر  قهيطرن  يت ا ي ذكر شده و اهم    يايبا توجه به مزا   . نقليه بوجود آمده است    همانند شبكه معابر وسايل   

  . كشور داردييكه جابجا در بهبود عملكرد شبينقش موثرب مردم يق و ترغي تشوسفر قهيطر

                                                 
  .علم و صنعت ايراندانشگاه يار گروه حمل و نقل و ترافيك استاد - 1

   . كارشناس ترافيك-3و2
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 سـفر   قهيطرت  ي از وضع  ي و شناخت اجمال   يك بررس ين مقاله ابتدا    يدر ا . رو  ادهياده و پ  ي كه عبارتند از عابرپ    ،ستا ل شده ي تشك يسفر از دو مولفه اصل      قهين طر ي ا
 سـفر   قهيطرن  يب مردم به ا   ير كشورها در ترغ   يثبت و موفق سا    م يها و در ادامه پس از ذكر تجربه       رديگ  يانجام م  در كشور و بعنوان نمونه شهر تهران         يرو  ادهيپ

 . شودي پرداخته مسفر قهيطرن ي جذاب كردن اي و ارائه راهكارهايابيبه ارز
 ن يدم را به اد و نگرش مري شوند كه به مرور زمان، ديم ميتقس) بازده ريد(و بلند مدت ) زودبازده( كوتاه مدت ي راهكارهاي ارائه شده به دو گروه كليراهكارها

د ي ـ دارنـد و با يتر رنگ   بلند مدت نقش پر    ي راهكارها ، است ي اغلب فرهنگ  سفر  قهيطرن  ينكه مشكلات ا  يبا توجه به ا   . ندينما ي اصلاح كرده و مثبت م     سفر  قهيطر
  :اده عبارتند از ين پي عابري اصليازهاي ن.ردي صورت گي اساسينه فرهنگ سازين زميدر ا

   و مقاصدي مباديرو و ارتباط تمام ادهير پيع شدن مسعدم قط:  شبكه يوستگيپ -
 .شود يشتر مي بيرو ادهيسفر پ قهيزان استفاده از طرير كوتاهتر باشد، مياند و هرچه مس ر حساسيشدت نسبت به طول مس اده بهين پيعابر: ر ي مسيكوتاه -
 .روهاست ادهيت پي و امنييبايش زي افزايرو ادهيسفر پ قهيت طريش مطلوبي افزايگر از راههاي ديكي: ت ي و امنييبايز -
 . استيمنين ايسفر تام قهين طري كاربران اي اساسيازهاين نيتر  از مهميكي، ييجابجا ر طرقيمانند سا : يمنيا -
 يازهاين نيت تامشود و در صور يرو م ادهيباشد و مربوط به احساس عابر در استفاده از پ ي نمي است كه كمييرهاي از متغيكين پارامتر، يا : يراحت -

 .گردد ي محاصل يادي، تا حدود زيبرده قبل نام

  
 شهر تهراندر  يرو ادهيپسفر  قهيطر ي اجماليبررس
 بـه دو گـروه   ين بررس ـي ـا. شـود  يشهر تهران پرداخته ممعابر  مختلف شبكه از نقاط 1385 در سال    يدانيد م ي حاصل از بازد   ييج نها ين قسمت به ارائه نتا    يدر ا 

  : د، كه عبارتند ازيم گردي تقسييروههارگي و زعمده
  رساختهايمسائل مربوط به ز -
 يمسائل فرهنگ -
  

  در شهر تهرانيرو ادهي پيرساختهاي زيبررس
 ياتي ـ و ح  ياده، كه توجه و دقت به هـر دو ضـرور          يرو و عابرپ    ادهيپ:  است، كه عبارتند از    ي شامل دو مولفه اساس    يرو  ادهيسفر پ   قهيد، طر يطور كه ذكر گرد     همان
  .شود ي شهر تهران پرداخته ميروها ادهيت پي وضعي بررسرو است، كه در ادامه به ادهيسفر، پ قهين طريرساخت اين زيتر ياصل. است

 
  ت عرضيوضع

 نـوع اسـتفاده و   رو، با توجه به ادهي پي و مناسب براياده، در نظر گرفتن عرض كافين پي عابري برايمنيش اين عوامل موثر در جذاب شدن و افزايتر  از مهم يكي
 . دينما يدا مي پيشتريت بي است، اهمي تجاريها ي شهر، كه شامل كاربري و تجاريخصوص در مناطق مركز ن عرض بهيا .حجم استفاده كننده از آن است

 يروهـا  ادهيدر خصوص پ  . ستندد ه ين اعداد عرض مف   ي ا ه ك ،گردد  يشنهاد م ي متر پ  2 ي و در مناطق تجار    25/1 ي در مناطق مسكون   ،رو  ادهيد پ يحداقل عرض مف  
متـر كمتـر      ي سـانت  90د از   ي ـروهـا نبا    ادهي ـ تمام پ  يد برا يكل حداقل عرض مف   طور   به ].1 [شود  تر درنظر گرفته   م 4 تا   يشتر و حت  يد ب ين مقدار با  ي ا ،ديمراكز خر 

 ].2 [انتخاب گردد
  : كه عبارتند از شوند، يم ميرو در شهر تهران به سه گروه عمده تقس ادهيمشكلات مربوط به عرض پ

  . اطرافيها يت پوسته و كاربريل وضعيكمبود عرض به دل -
  ... و ، سد معبريدمان غلط مبلمان شهري مانند چييل مشكلات اجرايكمبود عرض به دل -
 .گردد يابان مياده به حركت در طول خي كه باعث اجبار عابر پرو ادهيد پي در عرض مفيكنواختيعدم  -
 

  بيت شيوضع
 ي و طوليب عرضيمقدار ش.  و ناتوانين عادي عابري سهولت حركت برا-ي سطحي آبهايآور جمع: ت دارد، كه عبارتند از يب از دو جهت اهمب مناسيوجود ش

 ي عـاد  ين نـاتوان و حت ـ    ي حركـت عـابر    يش از حـد بـرا     يب ب ي ش ي مقدور گردد، از طرف    ي سطح ي آبها يآور  شتر انتخاب گردد، تا جمع    ي ب يد از حد  يرو با   ادهيپ
 يروهـا  ادهي ـب، در پينـه ش ـ يشـده در زم  ن مشكلات مشاهدهيتر مهم]. 3 [باشد ي م2 %يب عرضي و ش5%ه شده ي توصيب طولي حداكثر ش.گردد يساز م  لمشك

  : تهران عبارتند از 
  )رو  ادهي پي ارتفاعيكنواختيعدم  ( رو ادهيب و اختلاف ارتفاع در پير شييتغ -
 )  جازشتر از حد ميا بيكمتر و ( ب نامناسب يش -
 

 يت روسازيوضع
 :ن موارد عبارتند ازيا.  مسافران موثر استي برايرو ادهي مطلب مهم وجود دارد، كه دقت به آن در جذاب نمودن پسه ،رو ادهي پيدر مورد روساز

  يت مناسب روسازيفيجنس و ك -
   ي روسازييبايز -
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 رو ادهي در تمام سطح پي روسازيكنواختي -
ده ي ـ در آن ديكنـواخت يرو و عـدم   ادهي ـ پي روسـاز ي از خرابي فراوانيها در سطح شهر تهران، نمونه. رلغزنده باشديكنواخت و غ  ي ،باي ز ،د صاف يرو با   ادهيسطح پ 

  .روهاست ادهير مناسب پي و تعميدگي مختلف و عدم رسيها  سازمانات ي از عملي از آن ناشيشود، كه بخش مهم يم
 

  يت مبلمان شهريوضع
ش ي سـبب جـذاب شـدن و افـزا         ي و استفاده مناسب از مبلمـان شـهر        ي است، چرا كه طراح    يازمند دقت فراوان  يرو ن   ادهيط پ يدر مح ،  ياستفاده از مبلمان شهر   

تا  .همراه خواهد داشت  بهيمني خواهدكاست و مشكلات ايرو ادهيقه سفر پيت طريشدت از مطلوب  نامناسب آن بهيشود، اما طراح يروها م ادهياستفاده مردم از پ
ن يتر  مهم.ر سپر سبز استي، قرار گرفتن در مسيشنهادي مناسب پيها  از مكانيكيرد و ير عبور قرار گي خارج از مسي گردد، مبلمان شهريد سعيكان باحد ام

  :نه عبارتند ازين زمي در سطح شهر تهران در اموجودمشكلات 
  .اند دهيرو گرد ادهي، كه سبب كاهش عرض موثر پ...  تلفن ويها كوسي ك زباله، يها  مانند باغچه، سطلي مختلف مبلمان شهري غلط اجزايطراح -
 .گردد يد ميسبب كاهش عرض مفاهان، كه ي گو هرس   يدگيعدم دقت در انتخاب نوع پوشش و رس و ها ت باغچهي مناسب به وضعيدگيعدم رس -

  .مسدود شده استرو  ادهيود، كه در عمل تمام عرض پش يده ميدمان غلط سطل زباله، صندوق پست و باجه تلفن دي از چيا ، نمونه)1(در شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

   در شبيي روشنا
 در محـدوده    يمنين ا ي تام ي، برا يرو  ادهيت پ يش جذاب ي علاوه بر افزا   يين روشنا يا. روهاست  ادهي استفاده از پ   ي، برا ياتياز ح يك ن ي در شب    ي كاف يين روشنا يتام

ن نـور  ي تـام ي، بـرا يـي  خاص و مجزايچگونه طراحيابان خاص هير از چند خيدر معابر شهر تهران، بغ.  استيورر لازم و ضريت در تمام طول مس   يتقاطع و امن  
روهـا   ادهي پيي مناسب روشنا  ي از طراح  يا   نمونه .گردد  ين م يها تام    معابر، منازل و مغازه    ييق روشنا يروها صورت نگرفته است و نور آنها تنها از طر           ادهي در پ  يكاف

  .شود يده مي ديعصر و جمهوريابان ولي از خيا در بخش عمده
 

   استراحتيها مكان
رنـد و مـورد   ير عبـور قـرار گ  ي خـارج از مـس  ديها با ن مكانيا.  استراحت در فواصل مناسب استيها  مكانيروها، طراح ادهي جذاب كردن پيها گر از راهي د يكي

د ي ـ مركـز شـهر و مراكـز خر        يروهـا   ادهي ـخصوص در مورد پ     ها به   ن مكان ي ا يطراح. هد گرفت  قرار خوا  ي مردم عاد  ياستفاده كودكان، سالمندان، ناتوانان و حت     
ن ي ـت اي اسـت، كـه سـبب كـاهش جـذاب          يگـر از عـوامل    ي د يك ـي سطح شهر تهـران      يروها  ادهي و مناسب در پ    ي كاف يها  گاه  عدم وجود استراحت  .  است يضرور
  .است دهي مسافران گرديسفر برا قهيطر
 

  نيلات معلوليتسه
 حركت تمام افـراد     يد برا ي شهر با  يروها  ادهيلذا پ . باشند   تمام افراد شهر را داشته     ي برا يت دسترس يد قابل ي با ي همه، تمام معابر شهر    ي برا ي قانون دسترس  طبق

ن، يرفتن درصد جانبازان و معلـول   و بالايليدر كشور ما با توجه به جنگ تحم.  شوديساز توانان مناسب  ان و كم  يان، ناشنوا يناي، ناب ين حركت يناتوان شامل معلول  
 ناتوانـان  ي بـرا يكار مـوثر ، ين حركتيدر مورد معلول   ي ناقص و كوچك موضع    يها  ر از طرح  يدر شهر تهران بغ   متاسفانه  . دوچندان است ن مورد   يوم توجه به ا   زل

  . همراه استيآنها با مشكلات فراوان هم در سطح يروها، حركت افراد عاد ادهيل مشكلات فراوان در پيجامعه صورت نگرفته است و به دل
  

  رو ر سوارهي از مسيجداساز
 ي جداساز .و هم موثر خواهد بود    ر  ادهيپت  يسفر، بر ظرف    قهين طر يت ا ياده و مطلوب  ين پ ي عابر يمنير بر ا  يرو علاوه بر تاث     رو از سواره    ادهي پ ي جداساز ينوع و چگونگ  

 يباشـد و خودروهـا امكـان حركـت طـول       مجاز وجود نداشـته يها روها مگر در مكان     ادهيكلت به پ  ي موتورس رد، كه امكان ورود خودرو و     ي صورت گ  يا  گونه  د به يبا
 كـه در  يمـشكلات .  دارديت فراواني پرتردد اهميها  مركز شهر و مكانيروها ادهيروها بخصوص در پ ادهي ورود پي مسئله جداساز  .باشند  رو را نداشته    ادهير پ يدرس

  : عبارتند از ،ده شدي دنه در شهر تهرانين زميا

1385بهمن  25 – قاآفري خيابان  - رو پيادهكاهش عرض مفيد  – 1شكل   
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  عدم وجود موانع جداساز -
 ن موانعي ايتعداد ناكاف -
 ن موانعيفاصله نامناسب ا -
  

  يحفاظت و نگهدار
ك ي ـن عنـوان و طبـق   يته تحت ايك كميد ينه است، بلكه باين زمي در ايه كافي اوليگذار  هي خوب و مناسب نه تنها مستلزم ساخت و سرما         يروها  ادهيداشتن پ 

  . ردياز انجام گيرات مورد ني اصلاح و تعم،د تا در صورت لزومي شهر اقدام نمايروها ادهيت پي وضعيد و بررسيو منظم به بازدبرنامه مدون 
 

   شهر تهرانيروها ادهي در پي مسائل فرهنگيبررس
  :شوند، كه عبارتند از  يم مي تقسيروها به دو دسته كل ادهي موجود در پيمشكلات فرهنگ

  ييسفر و جابجا قه يك طريعنوان  به يرو ادهي پبهجه و توح يد صحيدعدم  -
  .گردد ياده مي عابران پيرو كه سبب بوجود آمدن مشكلات برا ادهي در نوع استفاده از پيمشكلات فرهنگ -

 . دارنديا شهي ري فرهنگيكارها بلندمدت و يگذار هياز به سرماين مشكلات نيذكر است ا به لازم. شود ي هر مورد پرداخته ميها ن مصداقيتر در ادامه به مهم
  

  رو ادهيد جامع نسبت به پيعدم د
 مانند ،روها هم ادهياگر پ. باشد ي شهر ميروها ادهيد هماهنگ و جامع نسبت به پي شهر تهران وجود دارد، عدم ديروها ادهينه پي كه در زمي از مشكلاتيكي
عدم نظارت كامل و مناسب بر . ابدي يكاهش مسطح شهر  يروها ادهيپ، مشكلات موجود در دريبگ قرار ي شهرداري موثر و عملكپارچهيها تحت نظارت  ابانيخ
  :ن آنها عبارتند ازيتر  مهم، كهدي است، كه در بالا ذكر گردي از مشكلاتياري بسينه اصلي سطح شهر زميروها ادهي پيرو
  يت و نوع روسازيفيرات در عرض، كييتغ -
 رو ادهياختلاف ارتفاع در طول پ -
 رو ادهي در پيمان نامناسب مبلمان شهرديچ -
 

  رو ادهيورود موتور و دوچرخه به پ
ن ي عابريمني عدم ايها  از مصداقيكي. اورندي بيرو ادهيشود مردم كمتر رو به استفاده از پ ي است كه سبب ميمسائلن يتر  از مهميكي يمنيعدم احساس ا

شتر از يالبته با توجه به استفاده ب. شود يم دهيار ديروهاست، كه در شهر تهران هم بس ادهين به درون پسوارا روها ورود موتورسواران و دوچرخه ادهياده در پيپ
نگ است كه موجب يا بعنوان پاركيرو  ادهيها از پ كلتياستفاده موتورس. شود يم دهيدار كمتر يروها بس ادهيسواران به پ كلت، ورود و استفاده دوچرخهيموتورس

همراه   را بهيمني مشكلات اد،ي علاوه بر كاهش عرض مفشود، كه يم رو استفاده  ادهي عبور در مناطق شلوغ از پيا برايگردد و  يرو م دهايد پيكاهش عرض مف
رو  ادهيز وارد پقرم  پشت چراغي فرار از صف خودروهاي شهر است، كه موتورسواران برايها روها در چهارراه ادهيج موتورسواران از پيرا يها  از استفادهيكي. دارد

ن ي از عابرييك روز شلوغ كه حجم بالايعصر در يابان ولي خيرو ادهيها از پ كلتي از استفاده موتورسيا نمونه .اندازند يخطر م اده را بهين پي عابريمنيشوند و ا يم
 سطح ياست و در باق كلت اشغال شدهيرو توسط پارك موتورس ادهيپ  از سطحيمينر ين تصويدر ا. شود يم دهي د)2(، در شكل رو هستند ادهيدر حال استفاده از پ

 ينيعابر تر است، چرا كه  خطرناكگونه  نيا دي شلوغ و مراكز خريروها ادهيها در پ كلتيموتورس حركت .ان مردم در حال حركت استي در ميكلتيهم موتورس
 مسئله را ،ني و توجه عابريآگاه شيو عدم پ رو را ندارند ادهي پكلت دريخورد با موتورسشدن و بر  انتظار مواجهاصلاً ،ها هستند د مغازهيد و بازديكه مشغول د

اده با مشاهده ين پيكاهد، چرا كه عابر يرو م ادهيد پيكلت از عرض مفي موتورسيشتر از ابعاد ظاهريها ب كلتيذكر است پارك موتورس به م  لاز.دينما يتر م يبحران
  .ماند ي ميل بدون استفاده باقين دليا رو به ادهي متر از پ5/0 در حدود يكلت عرضيند و علاوه بر ابعاد موتورسينما يموانع بسته به نوع آن با فاصله از مانع عبور م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

1385 اسفند28 – خيابان وليعصر تهران -رو  پارك و ورود موتورسيلكت به درون پياده– 2شكل   
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  سد معبر
 يروها ادهيسد معبر در پ. شود يسفر م قهين طريت ايرو و مطلوب ادهيد پي عرض مفاست، كه سبب كاهش يگر از مواردي ديكيرو،  ادهي پيسد معبر و اشغال فضا

  :رد كه عبارتندازيگ يق عمده صورت ميشهر تهران عمدتاً به سه طر
  ها كلتيرو توسط پارك خودروها و موتورس ادهي از پياشغال بخش -
  فروشان داران و دست روها توسط كسبه و مغازه ادهي از پياشغال بخش -
 يات ساختمانيرو توسط عمل ادهي از پيال بخشاشغ -

  .قابل رفع است قانون ي و اجرا قيفوق با اعمال دقشده  عمده موارد اشاره
 

  ك نوع سفريعنوان   بهيرو ادهيسفر پ قهيعدم در نظر گرفتن طر
عنوان  تر هم به ي طولانيتواند در سفرها ي كوتاه است، كه ميهادر سفر ييجابجا  قهين طريتر ن و سالميتر رزان ايرو ادهيسفر پ قهيد، طريطور كه اشاره گرد همان
 يرو ادهيا به پيشود و  ين موضوع توجه ميان مردم كمتر به اي متاسفانه در م. استفاده گرددنقلستم جامع حمل و ي در سي شهريسفرهار ي ساي برايمكمل

  .كند ي استفاده نميي جابجاي برا قهين طري از ا،د كه فرد مجبور نشويا تازمانيشود و  يح نگاه ميبعنوان ورزش و تفر
 

  ادهي تمام پيها  محوطهعدم استفاده موثر از
 يهاسفر قهيطرش نقش و استفاده از يشرفته جهت كاهش مسائل و مشكلات رو به افزاي، جوامع پيش تراكم خودروها در معابر شهريرشد حمل و نقل و افزابا 

اده يپ  تمام يها ا استفاده از محوطهي بزرگ دني مورد استفاده در اكثر شهرهاين راهكارهايتر  از مهميكي . آوردندي رويارسو  و دوچرخهيرو ادهي مانند پ،سبز
 است، كه تنها عابران ي شهريها طياده محي تمام پيها محوطه .شود يكار گرفته م ، بهاده بالاستي پي سفرهايتقاضاد كه ياست، كه در مراكز شهر و مراكز خر

  .  اجازه تردد در آن را دارندادهيپ
 

  يرو ادهيسفر پ قهي جذاب كردن طريارائه راهكارها
 يگردند، كه عبارتند از راهكارها يشنهاد مي پيرو ادهيسفر پ قهيت طريت و جذابيش مطلوبي افزاي برايبا توجه به مسائل و مشكلات فوق، دو راه حل كل

شنهادات يمدت اغلب، پ  كوتاهي راهكارهابر هستند، نهيا هزي د ونشو ي ميساز  مربوط به فرهنگلندمدت عمدتاً بي راهكارها. بلندمدتيمدت و راهكارها كوتاه
  .باشند يشتر قابل رفع مينظر و توجه ب  دقتي هستند كه با كميياجرا

 
  :مدت  كوتاهيراهكارها

  .صدقات پست، صندوق ، باغچه، صندوق تلفنيها  مانند باجهيدمان غلط مبلمان شهرياصلاح چ -
 .ياهي و اصلاح و هرس پوشش گي شهريها موقع و مناسب به باغچه  بهيدگيرس -
 .، پارك خودروهاي ساختمانيههام كارگاين سدمعبر در خصوص كسبه، حريح قوانيق و صحي دقياجرا -
 . مناسبيها براههيها با استفاده از پل و ش ابانيرو و خ ادهين پي ارتباط مطلوب بيبرقرار -
 . موجوديهاي و اصلاح خرابيباسازي، زيساز كنواختيروها شامل  ادهي پيروسازت ياصلاح وضع -
 .شده  ارائهيروها مطابق استانداردها ادهي پي كافيين روشنايتام -
 .ن مهم در آنها وجود داردي كه امكان ايضي عريروها ادهي مناسب استراحت در پيها ن مكانيتام -
 .رو ر سوارهيسرو از م ادهيل موانع جداساز پياصلاح و تكم -
 .ير و نگهداري مدون تعميها روها و اعمال برنامه ادهيت پي و نظارت بر وضعي بازرسيها تهيل كميتشك -

 يشوند و سفرها يل مي از مردم تشكي داوطلبين برنامه گروههاي، كه در ا1س مدارسيعنوان سرو  بهيرو ادهيپ / يسوار  دوچرخهيل گروههايتشك -
كنند، كه  يت ميريسوار مد ا دوچرخهياده ي هماهنگ پيمهايصورت ت  بهدهند، يل مي ساعت اوج را تشكي از سفرهايا هكودكان كه بخش عمد يليتحص

  ].4[رديگ يسفر سبز در كودكان صورت م  توجه به طرقي فرهنگيساز شهي، ركيترافعلاوه بر كاهش بار 
 .يرسان  اطلاعيها ر و نقشهي مسيما راهنينصب تابلوها -
 .ن مطابق ضوابطي معلولي دسترسيبراروها  ادهيط پيو بهبود شرا يساز مناسب -
 

  :مدت  بلنديراهكارها
 ين، برگزاري، روز بدون ماشيرو ادهي پير روز جهاني گوناگون نظيغاتي و تبلي فرهنگيها  با برنامهيرو ادهيسفر پ قهيق مردم به استفاده از طريتشو -

  .يونيزي تلويزرهاي، ساخت تيرو ادهي پيشها و كارگروههايهما
ر شهروندان يع حق ساييرو سبب تض ادهين نكته، كه ورود آنها به پيروها با آگاه كردن آنان به ا ادهي فرهنگ موتورسواران در خصوص عدم ورود به پيارتقا -

                                                 
1 - WSB/CSB ( Walking / Cycling School Bus ) 
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 .افتد يخطر م ر شهروندان بهي خود آنان و سايمنيگشته و ا
 ي و مصالح ساختمانيل تجاريو با پارك خودرو و وسار ادهي پي فرهنگ عموم مردم، جهت عدم اشغال فضايارتقا -
 رو ادهيم پي و عدم تجاوز به حري در خصوص نحوه مناسب و مطلوب حفاظت محوطه كارگاه ساختمانيمانكاران ساختماني فرهنگ پيارتقا -
 ن يتر ن و سالميرزانتر ايرو ادهيطلب كه پن مي ا و اصلاح نگرش مردم و آموختنيرو ادهي پسفر قهي طرياي و آگاه نمودن مردم، از مزايساز فرهنگ -
 .كپارچه حمل و نقل استيستم جامع و ير طرق در سي ساين مكمل براي كوتاه و بهتريدر سفرهاسفر  قهيطر -
 روها ادهيپ يساز كنواختيو ض ي و اعمال و تعريلي جامع و تفصيها دن به طرحيتحقق بخش -
 به استفاده از آنهاق عموم مردم ياده و تشويپ  تماميها ساخت محوطه -
 

  ادهيپ  تماميها محوطه
 يه موتورنقل لياستفاده وسا. اده حق ورود و استفاده از آن را دارندين پيشود، كه تنها عابر ي اطلاق مي از معابر شهريبه بخش) راه ادهيپ(اده يپ  تماميها محوطه

ر يشتر از ساين محلها بياده در اي سفر پيد شهر است، كه تقاضاياكز شهر و مراكز خرها در مر طين محيعمده كاربرد ا. باشد ين مكانها ممنوع و محدود مياز ا
 و بهبود يطيمح ستيز  يها يشود و علاوه بر كاهش آلودگ ي شهر زنده و باطراوت ميط و فضاياده، محين پيها به عابر اباني با اختصاص خ.نقاط شهر است

ن معابر ي ا.كنند ين معابر وجود دارند و مردم هم از آنها استقبال ميا اي دني از شهرهاياريامروزه در بس. ابدي يش مياده هم افزاين پي عابريمنيما و منظر ايس
ن در يكوئابان ي مثال در خي برا.ندينما يابانها تردد مين خي در ايي بالاي مورد استفاده قرار گرفت و امروزه حجم سفرهاي صنعتياز دهه شصت در كشورها

از آن عبور )  مسافر در روز 70000ش از يب( ون مسافر در سال يلي م26شد، كه امروزه بالغ بر   ساختهيراه ادهي پ1982ا در سال ي استرال1نيسبيمركز بر
  ].5 [ندينما يم

شده صورت   محدود و كنترلطور روز و به  از شبانهي در ساعات خاصيه بار در مورد مراكز تجاري و تخليري بارگيراه، برا ادهيط پي خودروها به محيدسترس
  .دين و خودروها بوجود آين حركت عابرين تداخل بيابد، تا كمتري يها تحقق م ادهيا كاهش تردد پيان و ي شب و پس از پايانيرد، كه عموما در ساعات پايگ يم

  ي در فضايستم حمل ونقل عمومي سياست، طراح رفته شهرها مورد استفاده قرار گيدر برخراهها  ادهيت پيت و جذابيش مطلوبي افزاي كه برايگريراهكار د
توانان قرار  نكه مورد استفاده ناتوانان و كمين خطوط علاوه بر اي ا.تر است يشتر ضروري با طول بيراهها ادهيكار در مورد پ نيراه است، كه ا ادهي از پيا شده كنترل

ابان آكسفورد لندن اجرا يراهها در خ ادهين پيك نمونه از اي .رديگ ياند، هم قرار م ه شدها خستياند و  د كردهي كه خريرد، مورد استقبال مردم عاديگ يم
  . شود يده ميراه د ادهين پيكننده از ا  مردم استفادهيراه و حجم بالا ادهين پير ايتصو) 3( در شكل .دينما يژه اتوبوس از مركز آن عبور مياست، كه خط و شده

  
  

   
 
  
  
  
  
  
 
  
  

 مسافران بتوانند با استفاده از انواع طرق حمل و نقل، يعنيكپارچه حمل و نقل در مورد آنهاست، يستم جامع و يراهها، تحقق س ادهي در مورد پگرينكته مهم د
 به يشخص ليه و وسا انبوي حمل ونقل همگاني  دسترسين امر طراحي به مقصد خود برگردند، لازمه ايراحت د، بهيراه برسانند و پس از انجام خر ادهيخود را به پ

ن ي ايكي و مناسب در نزدي كافيها نگي و ساخت پاركيستگاه و طراحين اي و تامي مناسب شبكه حمل و نقل همگانين كار با طراحين مراكز است، كه ايا
 يها نگيپاركر ين تصوياست، كه در ا) 4 (رلند مطابق شكلي اني دوبلشهر 2گرافتونراه  ادهيكپارچه در پيستم ين سي از ايا  نمونه.گردد ي محقق مراهها ادهيپ

ن معبر ي بر استقبال مردم از ايليراه هم دل ادهين پي مردم در حال تردد در ايحجم بالا. شود يم دهيخودروها دي محل پاركيراهنمامخصوص دوچرخه و موتور و
  .است

                                                 
1 - Brisbane, Queensland, Australia 
2 - Ireland , Dublin , Grafton Street 

 ]6 [راه آكسفورد لندن با خط ويژه اتوبوس  پياده-3شكل
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   شهر تهراني برايشنهادي پيها نهيگز

ن مسئله حل ين شهر، همچنان ايك ايت ترافي بهبود وضعي فراوان برايرغم تلاشهايست و عليده ني پوشيك شهر تهران  بر كسي ترافيگاهها مشكلات و گره
 از شهر تهران هم استفاده موثر و كارآ، راه وچود دارد، در مورد كلان ادهيا پيش از پانصدهزار نفر در دني با بيكه امروزه در اكثر شهرهايدر حال. است نشده

م شدن يد و علاوه بر سهيخود جلب نما  را بهي قابل توجهيتواند سفرها يراه م ادهي مناسب پي و طراحيابيمكان.  از مشكلات را حل كنديتواند بخش يراه م ادهيپ
 مركز شهر استفاده ي مناطق تجارا دريراه  ادهي اغلب از پ. و طراوت شهر گرددييبايست و زيز طيت محيك، موجب بهبود وضعي از بار ترافيدر انتقال بخش

راه در  ادهيك فراوان، استفاده از پيدر مورد شهر تهران و با توجه به مشكلات تراف. رديگ يسم مورد استفاده قرار مي و جلب توريحي مقاصد تفريا برايشود و  يم
   را بهيعصر و جمهوريابان ولي از خييها توان بخش يه، مي اوليها ي لذا با توجه به بررس.ت قرار داردي شهر و مراكز پرتردد، در درجه اول اهمينقاط مركز

اده انجام ين پي عابريالاسفر ب ين دو بخش معبر وتقاضاي در اي تجاريها ي كاربري و حجم بالايداني ميدهاين انتخاب با توجه به بازدي ا.ل كرديراه تبد ادهيپ
ابان در عمل به ين خياست، كه ا يحد  بهيابان جمهوري خودروها در خيشوند، حجم بالا يتر هم م يام خاص طولانيك كه در ايك ترافيدر ساعات پ .گرفت
 ي چراغ باقي قبليها ابند و پشت صف حاصل از چرخهي ين محور خودروها امكان حركت نمي ايي راهنماي چراغهايپايشود و با سبزشدن پ يل مينگ تبديپارك

عصر به يابان وليل خين طرح علاوه بر تبديشود، در ا يده مي ديشنهاديمقاطع پ) 5(در شكل . انجامد يطول م چراغ به ن چرخهين انتظار تا چنديمانند و ا يم
گر در نظر گرفتن ينكته د. ر دهديق ادامه مسيطر نيعصر از ايابان وليك خي از بار ترافيشود، تا بخش يمه يز توصينن يابان فلسطيض خيعرتراه  ادهيپ

صورت رفت و برگشت  ژه اتوبوس بهيعصر خط ويابان وليشود، در وسط خ يشنهاد ميپ. راه است ادهين پي به اي دسترسي برايسب و كاف منايها نگيپارك
ار  انتقال بي برا.ن خطوط حفظ شوديعصر با استفاده از ايابان وليراه، ارتباط دو طرف خ ادهي به پي حمل و نقل عمومي گردد، تا علاوه بر امكان دسترسيطراح
ابان و انتقال خطوط فعال در ين خيژه در مركز ايگردد، بعلاوه با در نظر گرفتن خط و يشنهاد ميجان پيابان آذربايض خي هم، تعريابان جمهوريك خيتراف
صورت  ابانها بهين خير ايز يراهها استفاده از فضا ادهين پينگ اين پاركي تامينه برايك گزي .ك كمك كرديتوان به انتقال روان تراف يجان ميابان آذربايخ
عصر با يابان وليشتر دارد، تقاطع خيل بي و تحلياز به اطلاعات و  بررسي كه نيگري نكته د.تر دارد قي دقيها ياز به بررسي كه ن، در صورت امكان است،رگذريز

 در يرگذري از زژه اتوبوسي و خط وادهين پي گذر عابريرهمسطح شود و براين تقاطع غيشود ا يه ميابان انقلاب توصيت خيانقلاب است، كه با توجه به اهم
ت عبور يها، اولو ابانيكردن خ طرفه كير ي نظييها و تقاطعات را محدود كرد و با راهكارها ير دسترسيد، سايتا حد امكان با. شود عصر استفادهيابان وليمتداد خا

  . دادن آنهاي و عابرراه ادهيبه پدر تقاطعها را 
 يام خاص مانند روزهايتها در اي با اعمال محدوديعنين معابر است، يام خاص از ايشود، استفاده موقت و در ا يشنهاد ميراهها پ ادهين پي ايه برا كيگرينه ديگز
ابانها را به يخن ي و مناسب به مردم، اي كافيرسان ابد، با اطلاعي يش ميشدت افزا ن مقاصد بهيد به اي با هدف خري سفرهاي سال كه حجم و تقاضايانيپا
  .ل كرديراه تبد ادهيپ

 

 ]7 [هاي مخصوص دوبلين ايرلند و پاركينگ راه گرافتون  پياده-4شكل
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راه در شهر   يك گزينه پيشنهادي تبديل به پياده-5شكل

 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  

 گيرينتيجه
 در بهبود يروها،  نقش مهم ادهيخصوص پ لات ملزوم آن و بهيآوردن تسه  و فراهمييقه جابجاين طريژه به اي، توجه ويرو  ادهيسفر پ قهيت طريبا توجه به اهم

 ي مانند بهسازيي با راهكارها آنبهبود عملكردو سفر  قهين طريژه به ايد با توجه ويلذا جامعه حمل و نقل با. ستم جامع و شبكه حمل و نقل دارديعملكرد س
 ،ش دهديسفر را افزا قهين طريت ايت و جذابي با توجه به تقاضا در نقاط مختلف، مطلوبين عرض كافيروها، تام ادهيپ ييبايت و زي و امنيمنيش اي ، افزايروساز

ن ي از بهتريكي . استييسفر جابجا قهين طريد و نگرش مردم به ايرو و اصلاح د ادهي استفاده از پي در چگونگيساز نه، فرهنگين زمين كار در ايتر هرچند مهم
 موثر يطراح اختصاص دارد و لزوم ي محدود حمل و نقل عموميا دسترسياده وين پياده است، كه فقط به عابريپ  تماميها سفر، محوطه قهين طري ايكاربردها

  .شود ي بزرگ كشور احساس مير شهرهايراهها در تهران وسا ادهيق پيودق
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